
AquaTrainings-Kurse Erlebnisbecken (29 °C) Schwimmkurse & WasserFitness Solebecken (32 °C)

9.00 - 9.45 
AquaFitness

8.45 - 9.30 
AquaFitness

9.45 - 10.30
AquaFitness

9.30 - 10.15
AquaFitness

11.00 - 11.45
AquaFitness

10.15 - 11.00
AquaFitness

10.15 - 11.00
vermietet

11.45 - 12.30
AquaFitness

11.15 -12.00
vermietet

16.30 - 17.15 
AquaFitness

16.30 - 17.15
AquaFitness P

16.45 - 17.30
AquaFitness

17.15 - 18.00
vermietet

17.15 - 18.00
AquaFitness P

17.15 -18.00
vermietet

17.30 - 18.15
AquaFitness

18.00 - 18.45
AquaFitness

18.00 - 18.45
AquaFitness

18.00 - 18.45 
AquaKickPunch

18.15 - 19.00 
Aqua

Bauch-Beine-Po P

18.45 - 19.30
AquaJogging

18.45 - 19.30
AquaRobic

18.45 - 19.30
AquaFitness

19.00 - 19.45
AquaFitness P

19.30 - 20.15
vermietet

19.30 - 20.15 
AquaJogging 

19.30 - 20.15 
AquaRobic 

19.45 - 20.30
AquaFitness P

20.15 - 21.00
vermietet

8.30 - 9.00 
AquaRückenFit

8.45 - 9.15
AquaRückenFit

8.45 - 9.15
Gesundheits-

gymnastik
9.00 - 9.30 
Gesundheits-

gymnastik

9.15 - 9.45 
Gesundheits-

gymnastik

9.15 - 9.45 
Gesundheits-

gymnastik
9.30 - 10.00 
Gesundheits-

gymnastik
9.45 - 10.15 
AquaRückenFit

9.45 - 10.15 
AquaRückenFit

10.00 - 10.30 
Babyschw. 4-8 Mon.

10.15 - 10.45 
Babyschw. 9-18 Mon.

10.45 - 11.15 
Babyschw. 3-8 Mon.

10.45 - 11.15 
Babyschw. 3-8 Mon.

11.00 - 15.00 
geschlossen 

11.15 - 11.45 
Babyschw. 9-18 Mon.

11.30 - 15.30 
vermietet

12.00 - 16.00 
vermietet

13.00 - 16.00 
vermietet

15.00 - 15.30
Seepferdchen 5 J.

15.00 - 15.30
Babyschw. 4-12 Mo.

15.30 - 16.00
Ki.Schwimmen ab 6 J.

15.30 - 16.00
Seepferdchen 5 J.

15.30 - 16.00
Miniclub 2-4 J.

16.00 - 16.30 
Ki.Schwimmen ab 6 J.

16.00 - 16.30 
Ki.Schwimmen ab 6 J.

16.00 - 16.30
Ki.Schwimmen ab 6 J.

16.00 - 16.30
Seepferdchen 5 J.

16.00 - 16.30
Frosch 4-5 J.

16.30 - 17.00 
Ki.Schwimmen ab 6 J.

16.30 - 17.00 
Ki.Schwimmen ab 6 J.

16.30 - 17.00
Babyschw. 3-8 Mo.

16.30 - 17.00
Seepferdchen 5 J.

16.30 - 17.00
Seepferdchen 5 J.

17.00 - 17.30 
Gesundheits-

gymnastik
17.00 - 17.30 

Babyschw. 9-16 Mo.
17.00 - 17.30 

Seepferdchen 5 J.
17.00 - 17.30

Seepferdchen 5 J.

17.30 - 18.00 
AquaRückenFit

17.30 - 18.00 
Babyschw. ab17 Mo.

17.30 - 18.00 
vermietet

17.30 - 18.00
Seepferdchen 5 J.

18.00 - 18.30 
Gesundheits-

gymnastik

18.00 - 18.30 
Kleinkindschwimmen

3-4 J.
18.00 - 18.30 

vermietet
Frei
für 

Aktionen

18.30 -19.00 
AquaRückenFit

18.30 - 19.00
AquaRückenFit

19.00 -19.30 
AquaRückenFit

19.00 - 19.30 
AquaRückenFit

19.30 - 20.00 
vermietet

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VViittaallbbaadd ––  KKuurrssppllaann  22001100
Vahr

Die mit „P” gekennzeichneten Kurse entsprechen den Anforderungen der Krankenkassen für die Anerkennung als Präventionskurse.



Preise € im Preise € ab
Vorverkauf Quartalsbeg.

Kursgebühren AquaTraining
1. Quartal 04.01. - 31.03. (13 x) 89,70 100,10
2. Quartal 01.04. - 30.06. (13 x) 89,70 100,10
3. Quartal 17.08. - 18.12. (17 x) 117,30 130,90
Jahreskarte (Januar - Dezember) 267,00
Späterer Kurseinstieg möglich je Einheit 7,70

Kursgebühren Solekurse
1. Quartal 04.01. - 31.03. (13 x) 96,20 106,60
2. Quartal 01.04. - 30.06. (13 x) 96,20 106,60
3. Quartal 17.08. - 18.12. (17 x) 125,80 139,40
Jahreskarte (Januar - Dezember) 286,50
Späterer Kurseinstieg möglich je Einheit 8,20

Präventionskurse  zuzüglich 5,00

„Bremer Schwimmschule“
Kinderschwimmkurs (ab 6 Jahre)
ohne Eltern, 10 Einheiten 67,00

Schwimmkurs von Außer Atem

Babyschwimmkurs (ab 3 Monate)
inkl. 1 Begleitperson, 12 Einheiten 86,40

Kinderschwimmen
in der Lerngruppe sind max. 6 Kinder, damit
eine intensive Betreuung möglich ist

Seepferdchenkurs (ab 5 Jahre) 97,00

Froschkurs (ab 4 Jahre) 97,00
ohne Eltern, 10 Einheiten
Folgekurs, 10 Einheiten 82,00

Erwachsene
Einzelkarte 3,70
Einzelkarte bei Kursbetrieb im Becken 2,70
Zuschlag Solebecken 1,20

Kinder (6 Monate bis 16 Jahre)
Einzelkarte 2,50 
Einzelkarte bei Kursbetrieb im Becken 1,50
Zuschlag Solebecken 1,20

Familienkarte
1 Erw. und bis 2 Kinder/mit Solebecken 6,80 /9,90
2 Erw. und bis 2 Kinder/mit Solebecken 9,10 /12,90
Jedes weitere Kind 
(max. 5 Kinder)/mit Solebecken 1,10 /2,10

Sondertarife
Einzelkarte, ermäßigt 3,30
Einzelkarte, ermäßigt bei Kursbetrieb 2,30
(nur mit Ausweis - Schüler, Studenten, Azubis, 
Zivil- und Wehrdienstleistende, Arbeitslose, 
Sozialhilfeempfänger, Schwerbehinderte)

Für alle Bäder gilt:

Bäderkarte Euro
Schwimmen Sauna

Rabatt % Rabatt %

Bronze 35 - 99 10 0

Silber 100 - 249 13 15

Gold 250 - 449 17 20

Platin 450 - 999 21 25

Keine Rabattierung bei Kurzschwimmen, Familienkarten, Früh-
schwimmclub, Sondertarife, Vital- Training sowie beim Paradice.

Mehrfachkarten sind bis zum 31.05.2009 gültig. Ab 01.06.2009 wird der jeweilige
Differenzbetrag zum neuen Preissystem fällig. Beträge von Restbeständen lassen sich
auf eine Bäderkarte (mind. 35,00 €) aufbuchen.

Schwimmhalle
Montag 07.00 - 20.30 Uhr
Dienstag 07.00 - 20.30 Uhr
Mittwoch 07.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag 07.00 - 20.30 Uhr
Freitag 07.00 - 11.00 Uhr

15.00 - 20.30 Uhr
Wintersaison (Oktober - April)
Sonnabend 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
Sommersaison (Mai - September)
Sonnabend 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr

Solarien
Montag bis Freitag 07.00 - 21.00 Uhr

Wintersaison (Oktober - April)
Sonnabend 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
Sommersaison (Mai - September)
Sonnabend 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 16.00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass zu den Kurszeiten nur einge-
schränktes Schwimmen möglich ist, bzw. das Sole-
becken geschlossen ist.

Stand: 01.03.2010
Für die Richtigkeit der Angaben wird keine Haftung übernommen.

Vitalbad Vahr
Kurt-Schumacher-Allee 5
28329 Bremen
Tel. 0421/ 46 80 70  
www.bremer-baeder.de

VViittaallbbaadd ––  KKuurrssggeebbüühhrreenn,,  PPrreeiissee  &&  ÖÖffffnnuunnggsszzeeiitteenn  22001100
Vahr


